












ümber koguneda. Vilkaim elu 
käib aga liikmetele mõeldud 
veebipesas. Iga liige otsus-
tab, mil moel ja kui aktiivselt 
ta panustab – kes soovib, 
saab korraldada üritusi või 
neis osaleda; ent kel seda 
jaksu-aega-soovi pole, võib 
kaasa elada veebiaruteludele 
või külvata-korjata motivat-
sioonikillukesi, et enesehoiu 
alustalasid tugevdada.

Et vaimse tervise toetamises 
on oluline roll lapsevanematel 
ja koolil, soovime ajapikku 
ellu kutsuda ka täiskasvanu-
tele suunatud aruteluringe. 

Eesti Noorte Vaimse Tervise Liikumine on 
suurendanud mu teadmisi vaimsest tervisest tänu 
erinevatele koolitustele ja ühistele aruteludele. On 
olnud tore kohtuda inimestega, kes on pidanud 
silmitsi seisma sarnaste probleemidega kui ma 
isegi. See kogukond tuletab mulle pidevalt meelde, 
et ma ei ole üksi, ning näha, kuidas teised on 
oma probleemidega hakkama saanud, annab 
mulle lootust, et ka minul on kõik võimalik.”

KERSTIN VESTEL

„

See liikumine on andnud mulle võimaluse 
ennast väljendada ja oma kogemust jagada. 
Tänu sellele liikumisele olen tutvunud uute 
huvitavate inimeste ja vaatenurkadega. Olen 
saanud osaleda huvitavatel koolitustel ja arutleda 
teemadel, mis igapäevaselt ei tõuse teemaks.”

TANIEL KASEMÄGI

„

ENVTL on koht, kus saab vaimse tervise teemadel ausalt 
rääkida, põimides isikliku ja ühiskondliku aspekti. Minu 
isiklik suurim saavutus on seni olnud koos Urve Kauriga 
vestlusõhtu korraldamine. Samuti motiveerib mind 
kaasa lööma see, kui minu ideed ja tegevus läheb teistele 
inimestele korda. Tunnen, et jagame samu väärtuseid.”

MATI PUSS

„

Mina tutvusin ENVTLiga selle kaudu, kui mind 
kutsuti esinema, mis oli ka minu esimene kogemus. 
Juba sellest õhtust, kui ma esitlesin ja rääkisin 
oma raamatust, sain teada, kui toreda ja mõnusa 
liikumisega tegu on. Ma ei ole kahjuks jõudnud käia 
teistel ENVTLi korraldatud üritustel, kuid olen juba 
aru saanud, kui toredad inimesed seda juhivad ning 
kui hädavajalik see on. Mul on ääretult hea meel, et 
NII toredad inimesed on tulnud sellisele ideele ja 
loodan südamest, et see muutub millekski suuremaks, 
laiemaks ja noortele veel südamelähedasemaks.”

ELIIS GRIGOR

„

Mina olen saanud teadmise, et emana pole ma põrunud 
ega midagi valesti teinud. Lihtsalt haigus valis minu 
tütre. Minu roll on olla tema kõrval sellel paranemise 
teekonnal, teda toetada, julgustada. Rõõmustada 
iga väiksemagi sammu üle, mis on sellel teekonnal. 
Mitte aga teha endale etteheiteid, haletseda end ja 
teha nii oma lapsele raskused veel raskemaks.”

MAARIKA GRIGOR

„

Need pakuks pereliikmetele 
või õpetajatele võimaluse 
kuulda vaimse tervise prob-
leeme kogenud noortelt, 
seda, millest saadi raskel 
perioodil enim tuge, mida 
märgata või mida sootuks 
vältida. Eksperdid parane-
mise vallas on ju need, kes on 
nii probleeme kui ka para-
nemise teekonda kogenud! 

Liikumises usume, et sel-
lised vestlused pakuksid 
vajalikku tuge noorte toe-
tajaile – näidates, et mures 
ei olda üksi, ning pakkudes 
neilegi toetavat ruumi 

kogemuste jagamiseks.
Liituma on oodatud nii 
noored, kel on kogemusi 
vaimse tervise probleemi-
dega, kui ka need, kes antud 
muresid ise kogenud pole, 
ent soovivad mõista ja tuge 
pakkuda. Teretulnud on 
noorsootöö kogemusega 
abilised ja teised huvilised, 
kes soovivad noorte maailma-
parandusplaanide elluviimisel 
abiks olla. Eriti igatsetakse 
enda ridadesse kakskeel-
seid tegutsejaid, et kõne-
tada ka vene emakeelega 
noori. Teretulnud on kõik, 
kel vaimse tervise mured 

südameasjaks – hoolimata 
vanusest ja asjaolust, kas huvi 
allikas on isiklik kogemus, 
soov teha maailmast natuke 
parem koht või peitub põhjus 
mõlemas. Alla 15-aastastelt 
huvilistelt palume seadust 
silmas pidades ka vanema 
luba. Huvilised, kel eluaas-
taid 30 või rohkem, saavad 
asuda toetajaliikmeks, kel 
koosolekutel hääleõigust 
pole. Nii kuuluvad tehtud 
otsused justnimelt noortele.

Loe lisaks: 
peaasi.ee/meist/envtl-noored
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SA Archimedese noortea-
gentuur tegeleb alates 1997. 
aastast noorte, noorsootöö-
tajate ja noortevaldkonna 
arengu toetamisega ning 
rahvusvahelise koostöö 
edendamisega, olles ühtlasi 
Eesti suurim noortevaldkonna 
täienduskoolituste pakkuja. 
Ka käesoleval aastal on 
noorteagentuur korraldamas 
hulgaliselt häid ja kasulikke 
koolitusi, mis aitavad kaasa 
noortevaldkonna spetsialis-
tide ametialasele arengule 
ning millel osalemine pakub 
suurepärast võimalust 
kohtuda valdkonna tegijate 
ja kolleegidega erineva-
test Eestimaa paikadest. 

Noorsootöötajatele ning 
kõigile teistele valdkon-
nast huvitatutele mõeldud 
koolituskalender asub 
veebilehel Mitteformaalne.ee 
ja see töötati välja koostöös 
Hariduse Infotehnoloogia 
Sihtasutusega (HITSA).
Noorteagentuuri koolituska-
lender on väärtuslik tööriist, 
mille abil planeerida osavõttu 
erinevatest noortevaldkonna 
koolitustest. Isiklik kasuta-
jakonto HITSA lehel pakub 
ligipääsu koolituskalendri 
õpisündmuse põhjalikule 
infole ja lõpp-aruandele. 

Samuti teeb konto omamine 
lihtsamaks koolitustele regist-
reerimise ja koolitusandmete 
haldamise ning võimaldab 
kasutajana teada anda oma 
koolitusvajadustest, mis vaa-
datakse üle uue aasta kooli-
tuskava kokkupanemise eel. 

SA Archimedes 
noorteagentuuri koolitus-
kalendri leiad aadressilt:  
mitteformaalne.ee/kalender 

Neil, kes soovivad end 
rahvusvahelisel tasandil 
täiendada, on võimalik leida 
meelepäraseid enesetäien-
damise võimalusi aadressilt: 
noored.ee/koolitused/
rahvusvaheline

„Open Access” – erivajadustega 
noorte kaasamine noorteprojektidesse
12.–16.11
Island, Reykjavik

noored.ee/koolitused/rahvusvaheline/
open-access-erivajadustega-noorte-
kaasamine-noorteprojektidesse

Kohtumise eesmärk on luua partnerlussuhteid ning erivaja-
dustega noori kvaliteetsemalt rahvusvahelistesse projekti-
desse kaasata. Kohtumise fookuses on eelkõige rahvusvahelise 
noortevahetuse arendamine, kaasates erivajadustega noori, 
ning koostöö alustamiseks koostööpartnerite leidmine.

Kui käesoleva ajakirja lood on 
hingelähedased ja soov nendel teemadel 
end täiendada, siis saad end registreerida 
järgnevatele koolitustele: 

KOOLITUS–
KALENDER

Spontaansus, hoolivus ja grupijuhtimise 
oskused – Kuidas luua noori jõustavaid 
lahendusi koolis?
22.–23.08, 27.–28.09 ja 19.10
Pärnu

Noortega tegelemine pakub igapäevaselt rohkelt uusi 
ja põnevaid väljakutseid, ootamatuid olukordi ning või-
malusi neid oskuslikult ja loovalt lahendada. Koolitus on 
loodud selleks, et võimaldada noorsootöötajatel arendada 
oma spontaansust, loovust ja kaasavaid grupijuhtimise 
oskusi ning leida endas hoolivust ja julgust, et toetada 
noorte õppimist ja tegevust meeskonna ja grupina.

Töö keeruliselt 
käituvate noortega
11.10, 12.10 ja 01.11
toimumiskoht täpsustamisel

Kaasav noorsootöö on osa noorsootöötajate igapäeva-
tööst. Praktikud pakuvad oma rollist lähtuvalt eriliselt 
käituvatele noortele eakaaslastega võrdseid osalus-
võimalusi ja oskavad neid tegevusi oskuslikult planee-
rida ning ellu viia. Tahad teada, kuidas olla edukas ka 
keerulisemate noortega? Oled õiges kohas! 

Noorsootöötaja professionaalsed 
ja eetilised valikud
22.11
Haapsalu

Mitu pead on ikka mitu pead! Kovisioonigrupp, mis toetab 
noorsootöötajat tema eetiliste ja professionaalsete vali-
kute kirjeldamisel, analüüsimisel ja argumenteerimi-
sel. Õpime ja jagame oskusi, teadmisi ja kogemusi.
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Ajakirja MIHUS väljaandmist 
toetatakse Euroopa Sotsiaalfondi 
ja Eesti Vabariigi kaasrahastamisel 
2014–2020 elluviidavast 
tegevusest „Noorsootöötajate 
koolituste arendamine”

Ajakiri on trükitud FSC sertifikaadiga 
paberile loodussõbralike värvidega. 

MIHUS on Eesti noortevaldkonna 
ajakiri, mis toob noorsootöötajatele 
ning teistele valdkonnast huvitatutele 
kätte  hetkel aktuaalsed teooriad, 
arvamused, uuringud ja praktikad 
noorsootöös. Ajakirja nimi on 
eestikeelne sünonüüm sõnadele 
kvaliteet, hoolivus ja väärtus, mis kõik 
iseloomustavad noorsootööd, kuhu 
poole ühiselt püüdleme. Ajakirja 
esimene number ilmus 2009. aastal. 
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