

















Umber koguneda. Vilkaim elu
kaib aga liikmetele méeldud
veebipesas. Iga liige otsus-
tab, mil moel ja kui aktiivselt
ta panustab - kes soovib,
saab korraldada Uritusi voi
neis osaleda; ent kel seda
jaksu-aega-soovi pole, voib
kaasa elada veebiaruteludele
vOi kUlvata-korjata motivat-
sioonikillukesi, et enesehoiu
alustalasid tugevdada.

Et vaimse tervise toetamises
on oluline roll lapsevanematel
ja koolil, soovime ajapikku
ellu kutsuda ka taiskasvanu-
tele suunatud aruteluringe.

Need pakuks pereliikmetele
VvOi Opetajatele voimaluse
kuulda vaimse tervise prob-
leeme kogenud noortelt,
seda, millest saadi raskel
perioodil enim tuge, mida
margata voi mida sootuks
valtida. Eksperdid parane-
mise vallas on ju need, kes on
nii probleeme kui ka para-
nemise teekonda kogenud!

Liikumises usume, et sel-
lised vestlused pakuksid
vajalikku tuge noorte toe-
tajaile — naidates, et mures
ei olda Uksi, ning pakkudes
neilegi toetavat ruumi

kogemuste jagamiseks.
Liituma on oodatud nii
noored, kel on kogemusi
vaimse tervise probleemi-
dega, kui ka need, kes antud
muresid ise kogenud pole,
ent soovivad modista ja tuge
pakkuda. Teretulnud on
noorsootod kogemusega
abilised ja teised huvilised,
kes soovivad noorte maailma-
parandusplaanide elluviimisel
abiks olla. Eriti igatsetakse
enda ridadesse kakskeel-

seid tegutsejaid, et kdne-
tada ka vene emakeelega
noori. Teretulnud on koik,

kel vaimse tervise mured

sUdameasjaks — hoolimata
vanusest ja asjaolust, kas huvi
allikas on isiklik kogemus,
soov teha maailmast natuke
parem koht voi peitub pohjus
molemas. Alla 15-aastastelt
huvilistelt palume seadust
silmas pidades ka vanema
luba. Huvilised, kel eluaas-
taid 30 voi rohkem, saavad
asuda toetajaliikmeks, kel
koosolekutel haaledigust
pole. Nii kuuluvad tehtud
otsused justnimelt noortele.

Loe lisaks:
peaasi.ee/meist/envtl-noored



KOOLITUS -
KALENDER

SA Archimedese noortea-
gentuur tegeleb alates 1997.
aastast noorte, Nnoorsootdo-
tajate ja noortevaldkonna
arengu toetamisega ning
rahvusvahelise koost6d
edendamisega, olles Uhtlasi
Eesti suurim noortevaldkonna
taienduskoolituste pakkuja.
Ka kaesoleval aastal on
noorteagentuur korraldamas
hulgaliselt haid ja kasulikke
koolitusi, mis aitavad kaasa
noortevaldkonna spetsialis-
tide ametialasele arengule
ning millel osalemine pakub
suureparast voimalust
kohtuda valdkonna tegijate
ja kolleegidega erineva-

test Eestimaa paikadest.

Noorsootdotajatele ning
koigile teistele valdkon-

nast huvitatutele méeldud
koolituskalender asub
veebilehel Mitteformaalne.ee
ja see tootati valja koostdos
Hariduse Infotehnoloogia
Sihtasutusega (HITSA).
Noorteagentuuri koolituska-
lender on vaartuslik tooriist,
mille abil planeerida osavottu
erinevatest noortevaldkonna
koolitustest. Isiklik kasuta-
jakonto HITSA lehel pakub
ligipaasu koolituskalendri
Opisindmuse pohjalikule
infole ja |6pp-aruandele.

Samuti teeb konto omamine
lihtsamaks koolitustele regist-
reerimise ja koolitusandmete
haldamise ning vdimaldab
kasutajana teada anda oma
koolitusvajadustest, mis vaa-
datakse Ule uue aasta kooli-
tuskava kokkupanemise eel.

SA Archimedes
noorteagentuuri koolitus-
kalendri leiad aadressilt:
mitteformaalne.ee/kalender

Neil, kes soovivad end
rahvusvahelisel tasandil
taiendada, on voimalik leida
meeleparaseid enesetaien-
damise voimalusi aadressilt:
noored.ee/koolitused/
rahvusvaheline
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Kui kdesoleva ajakirja lood on
hingeldahedased ja soov nendel teemadel
end taiendada, siis saad end registreerida
jargnevatele koolitustele:

Spontaansus, hoolivus ja grupijuhtimise
oskused - Kuidas luua noori joustavaid
lahendusi koolis?

22.-23.08, 27.-28.09 ja 19.10

Parnu

Noortega tegelemine pakub igapaevaselt rohkelt uusi

ja pénevaid valjakutseid, ootamatuid olukordi ning voi-
malusi neid oskuslikult ja loovalt lahendada. Koolitus on
loodud selleks, et voimaldada noorsootdotajatel arendada
oma spontaansust, loovust ja kaasavaid grupijuhtimise
oskusi ning leida endas hoolivust ja julgust, et toetada
noorte dppimist ja tegevust meeskonna ja grupina.

Too keeruliselt

kaituvate noortega

11.10, 12.10 ja O1.11
toimumiskoht tapsustamisel

Kaasav noorsootdd on osa noorsootddtajate igapaeva-
to0st. Praktikud pakuvad oma rollist lahtuvalt eriliselt
kaituvatele noortele eakaaslastega vordseid osalus-
vOimalusi ja oskavad neid tegevusi oskuslikult planee-
rida ning ellu viia. Tahad teada, kuidas olla edukas ka
keerulisemate noortega? Oled diges kohas!

Noorsoot6oétaja professionaalsed
ja eetilised valikud

221

Haapsalu

Mitu pead on ikka mitu pead! Kovisioonigrupp, mis toetab
noorsootdotajat tema eetiliste ja professionaalsete vali-
kute kirjeldamisel, analUusimisel ja argumenteerimi-

sel. Opime ja jagame oskusi, teadmisi ja kogemusi.

»Open Access” - erivajadustega

noorte kaasamine noorteprojektidesse
12.-16.11

Island, Reykjavik

noored.ee/koolitused/rahvusvaheline/
open-access-erivajadustega-noorte-
kaasamine-noorteprojektidesse

Kohtumise eesmark on luua partnerlussuhteid ning erivaja-
dustega noori kvaliteetsemalt rahvusvahelistesse projekti-
desse kaasata. Kohtumise fookuses on eelkdige rahvusvahelise
noortevahetuse arendamine, kaasates erivajadustega noori,
ning koostdo alustamiseks koostoopartnerite leidmine.

KOOLITUSKALENDER







Ajakirja MIHUS valjaandmist
toetatakse Euroopa Sotsiaalfondi
ja Eesti Vabariigi kaasrahastamisel
2014-2020 elluviidavast
tegevusest ,Noorsootdotajate
koolituste arendamine”

Ajakiri on trikitud FSC sertifikaadiga
paberile loodussdbralike varvidega.

MIHUS on Eesti noortevaldkonna
ajakiri, mis toob noorsootdotajatele
ning teistele valdkonnast huvitatutele
katte hetkel aktuaalsed teooriad,
arvamused, uuringud ja praktikad
noorsootdos. Ajakirja nimi on
eestikeelne siUnonUUm sdnadele
kvaliteet, hoolivus ja vaartus, mis koik
iseloomustavad noorsootdood, kuhu
poole Uhiselt puudleme. Ajakirja
esimene number ilmus 2009. aastal.
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